NEUES WOHNEN IM KIEZ GMBH KINDER-, JUGEND- & FAMILIENHILFE

MONDLICHT (A6) UND MONDLICHT 24 (A3)
HILFE FUR JUNGE FRAUEN MIT ESSSTORUNGEN

UNSER ANGEBOT

Mondlicht und Mondlicht24 sind zwei therapeutische Einrichtungen der Neues Wohnen im Kiez
GmbH in Berlin. Sie richten sich an junge Frauen, die spezifische Unterstitzung brauchen um ihre
Essstérung zu verabschieden und einen Ubergang in ein selbststandiges Leben zu schaffen. Der
Unterschied besteht im Wesentlichen in der Intensitat der Betreuung. Wir bieten:

INTERNE EINZELTHERAPIE )
’\ SOZIALPADAGOGISCHE BERATUNG

INTERNE FAMILIENTHERAPIE

ELTERNARBEIT
AMBULANTE NACHBETREUUNG

MAHLZEITENBEGLEITUNG
ANGEBOTE

/ GRUPPENARBEIT

ENTSPANNUNGS- UND BEWEGUNGSGRUPPE

ERNAHRUNGSCOACHING

RITUALE

FREIZEITANGEBOTE

IHRE VORTEILE

— systemisches und wertschatzendes Arbeiten

— l6sungs- und ressourcenorientiert

— interne, systemische Einzel- und Familientherapie

— angenehmes Ambiente in attraktiver Lage

— erfahrenes und multiprofessionelles Team seit 2004

— klares und transparentes Aufnahmeverfahren

— begleiteter Ubergang von der Klinik in die Einrichtung

— Forderung der Verselbstandigung

— bundesweite Aufnahme nach SGB VIII (Jugendamt) oder SGB XlI (Sozialamt) méglich



MONDLICHT UND MONDLICHT 24 - HILFE FUR JUNGE FRAUEN MIT ESSSTORUNGEN

BESONDERHEITEN

Mondlicht

— Betreuungszeiten: Montag bis Freitag von mittags bis abends

— Aufnahmealter: 16 bis 27 Jahre*

— Mindest-BMI: 17,5

— Platze: 8

— moblierte Einzelzimmer mit gemeinschaftlich genutzten Wohnraumen
— durchschnittliche Aufenthaltsdauer: 12 bis 24 Monate

Mondlicht 24

— Betreuungszeiten: 24 Stunden

— Aufnahmealter: 14 bis 27 Jahre*

— Mindest-BMI: 17,5

— Platze: 12

— moblierte Einzel- und Doppelzimmer mit gemeinschaftlich genutzten Wohnraumen
— durchschnittliche Aufenthaltsdauer: 12 bis 24 Monate

— transparenter Stufenplan fur die zunehmende Selbstandigkeit

(* in begrundeten Einzelfallen kdnnen auch Frauen Uber 27 aufgenommen werden)

Eine Uberleitung von Mondlicht 24 zu Mondlicht (und umgekehrt) ist auf Wunsch der
Bewohnerin und nach fachlicher Einschatzung des Teams grundsétzlich moglich.

KONTAKT

Mondlicht
Methfesselstralke 21, 10965 Berlin, Tel: 030 8182 8544, mondlicht@nwik.de

Mondlicht24
Berliner Stralze 9, 10715 Berlin, Tel: 030 3251 4665, mondlicht24@nwik.de

www.twg-mondlicht.de
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